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摘要 : 本 文 总 结 1 例 月 经 过 少 患 者 行 火龙 缸 综 合 灸 联合 耳穴 贴 压 治疗 的 效果 观察 
及 护理 经 验 。 基 于 中 医 辨证 施 护理 论 ， 采取 火龙 饮 综 合 焦 联合 耳穴 贴 压 治疗 ， 配 
合 饮食 指导 、 情 志 护理 、 生 活 起 居 护 理 、 健 康 知识 宣教 等 常规 护理 措施 ， 患 者 病 
情 明 显 缓解 。 
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月 经 过 少 是 临床 月 经 不 调 的 常见 情况 之 一 , 指 月 经 的 周期 正常 , 经 量 少 于 平 
时 正常 经 量 的 1/2, 或 少 于 20 mL, 或 行经 时 间 不 足 2d, 其 至 点 滴 即 净 者 趾 。 西 医学 
认为 ,在 下 丘脑 -垂体 -卵巢 轴 的 调节 下 ,子宫 内 膜 周期 性 剥脱 而 形成 月 经 来 湖 , 其 中 


任何 环节 出 现 问题 , 均 会 影响 月 经 。 月 经 过 少 与 内 分 泌 因 素 、 子 宫 内 膜 因素 和 卵 
梨 功能 有 关 征 。 在 中 医学 中 ， 月 经 过 少 属 “月 经 过 少 ”“ 经 闭 ” 范 畴 又 称 “ 经 
水 涩 少 ”“ 经 水 少 ”“ 经 量 过 少 ”。 临 床上 本 病 虚 症 较 多 ， 实 症 较 少 ，《 传 青 主 
女 科 》 记 载 “ 夫 经 本 于 骨 ， 而 其 流 五 脏 六 腑 之 血缘 归 之 。” 月 经 过 少 以 肾虚 为 
本 ， 痘 血 阻 滞 为 标 中 。 火 龙 钢 综合 儿 和 耳穴 贴 压 均 是 常用 的 中 医 外 治 综合 疗法 ， 
二 者 配合 使 用 ， 能 起 到 行 气 活 血 、 通 筋 活络 、 抒 发 肝气 、 缓 解 疼痛 的 作用 和 内。 本 
文 总 结 了 1 例 火 龙 铅 综 合 信 联合 耳 穴 贴 压 治疗 月 经 过 少 患 者 的 护理 体会 , 现 报告 
如 下 。 
1 临床 资料 

患者 女性 ，30 已 婚 。 主 因 *“ 月 经 量 少 半 年 余 ”， 于 2023 年 9 月 8 日 9:10 来 我 
院 门 诊 就 诊 。 主 诉 行经 量 少 ， 血 色 紫 暗 有 了 血块， 小腹 冷 痛 、 腰 困 ， 腰 膝 酸 软 ， 头 
晕 耳 鸣 ， 睡 眠 质量 差 ,， 情绪 不 畅 ,平素 生活 压力 较 大 ， 上 次 经 期 在 8 月 26-27 日 。 
舌 点 ， 昔 薄 白 ， 脉 沉 弦 。 既 往 史 : 既往 体 健 。 和 否认 食物 药物 过 敏 史 ， 和 否认 高 血压 、 
糖尿 病 、 冠 心病 等 慢性 病史 ， 和 否认 肝炎 、 结 核 等 传染 病史 。 专 科 检 查 : 无 明显 器 
质 相 关 性 病变 。 中 医 诊 断 : 月 经 过 少 。 辨 证 分 型 : 肾虚 血 瘀 型 。 西 医 诊断 : 高 催 
乳 素 血 症 。 中 医治 疗 : 口服 中 药 汤 剂 ，2 次 /日 ， 补 肾 化 瘀 ， 活 血 调经 。 火 龙 缸 综 
合 灸 联合 耳穴 贴 压 治疗 ，2 次 / 周 ， 连 续 治 疗 3 个 月 经 周期 ， 经 期 暂停 治疗 。 患 者 
于 11:25 离 院 。 

9 月 30 日 第 6 次 治疗 后 ， 患 者 月 经 量 增加 ， 小 腹 冷 痛 、 腰 膝 酸软 和 头晕 耳 
鸣 等 症状 有 绥 解 ， 予 以 继续 治疗 。 

11 月 3 日 第 16 次 治疗 后 ， 患 者 月 经 量 明 显 增多 ， 无 小 腹 冷 痛 、 腰 膝 酸 软 及 
头晕 耳鸣 等 症状 ， 了 予以 继续 治疗 。 

11 月 24 日 第 24 次 治疗 后 ， 患 者 月 经 量 恢复 如 常 ， 无 小 腹 冷 痛 、 腰 膝 酸 软 
及 头晕 耳鸣 等 症状 ， 睡 眠 良好 ， 心 情 愉 悦 。 
2 护理 
2.1 护理 评估 

中 中 医 症 候 积分 以 中 医 症候 积分 评定 患者 病情 ,参照 《中 医 病 证 诊断 疗效 
标准 》 执 行 。 主 症 : 经 期 <1 d、 色 紫 黯 且 质 稠 、 腰 仍 部 位 发 生 持续 酸痛 , 评 3 
分 ;经 期 1~2 d、 色 紫 黯 且 质 稠 、 腰 骨 部 位 经 常 性 发 生 酸痛 , 评 2 分 ;经 期 2~3 


d、 色 黯 且 质 偏 稠 、 腰 仍 部 位 发 生 偶尔 酸痛 , 评 1 分 ; 经 期 3~7d、 色 暗 红 且 
质 匀 、 腰 骨 部 位 无 相关 不 适 感 , 评 0 分 。 次 症 : 持续 性 腰 膝 酸软 、 头晕 耳 鸣 , 评 
3 分 ;经常 腰 膝 酸 软 、 头 晕 耳 鸣 , 评 2 分 ， 偶 尔 头 晕 耳 鸣 ， 评 1 分 ; 无 任何 
相关 不 良 表现 ， 评 0 分 。 总 积分 越 高 ， 患者 的 病情 越 严 重申 。 本 案例 中 患者 症 
候 积分 为 2+2 分 。 

@) 焦 虑 评估 : 采用 焦虑 自 评 量 表 (SAS) 评估 患者 焦虑 程度 ，SAS 总 分 <50 
分 为 正常 ，50 一 60 分 为 轻 度 焦虑 ，61 一 70 分 是 中 度 焦虑 ，>70 分 属于 重度 焦虑 。 
患者 SAS 评分 为 53 分 ， 评 估 为 轻 度 焦虑 。 
2.2 ”护理 诊断 

根据 患者 身体 评估 及 主诉 ， 患 者 存在 以 下 问题 : 行经 期 间 ， 月 经 过 少 ， 且 伴 
随 小 腹痛 、 腰 膝 酸 软 、 头 晕 耳 鸣 等 症状 ， 对 患者 的 身心 和 生活 质量 造成 了 严重 影 
响 。 护 理 诊断 如 下 : 中 月 经 过 少 : 肾 阴 虚 ， 精 血 化 源 不 足 中; @ 疼 痛 : 小 腹 疼 痛 ， 


与 月 经 期 子宫 痉挛 性 收缩 有 关 ; @ 焦 虑 : 与 小 腹 冷 痛 、 头 晕 耳 鸣 等 症状 有 关 ; 外 
知识 缺乏 : 与 患者 缺乏 月 经 过 少 相 关 知 识 有 关中 。 
2.3 护理 计划 

针对 患者 存在 的 相关 因素 ,制定 如 下 护理 计划 。@b 将 中 医 特 色 技 术 全 面 运用 


到 患者 身上 ， 改 善 月 经 量 ， 减 轻 患 者 不 适 感 。@) 加 强 情 志 护 理 ， 增 加 与 患者 的 沟 


通 频率 ， 做 好 心理 疏导 ， 改 善 患者 的 焦虑 症状 钾 。@) 加 强 月 经 健康 宣教 ， 向 患者 
宣教 月 经 相关 知识 ， 提 高 患者 对 月 经 过 少 病症 的 预防 意识 。 
2.4 中 医护 理 技术 与 辩证 施 护 
2. 4.1 护理 措施 

遵 医嘱 予 患者 火龙 镀 综 合 灸 技术 治疗 。 中 主 穴 : 三 阴 交 、 关 元 ; 配 穴 : 肾 命 、 
太 溪 、 中 极 、 地 机 。@ 具 体 方法 : 患者 选择 仰卧 位 ， 充 分 暴露 操作 部 位 ， 局 部 皮 
肤 无 破 误 、 无 红肿 可 操作 。 选取 中 号 火龙 缸 ， 点燃 饶 内 艾 柱 ， 待 艾 柱 燃烧 均匀 后 ， 
在 下 腹部 涂抹 适量 精油 ,用 单 手 运 缸 ， 施 缸 时 手掌 的 小 鱼 际 先 接触 皮肤 然后 再 落 
饶 ， 结 合 揉 、 碾 、 推 、 按 、 点 、 播 、 闪 、 震 、 毁 烫 等 不 同 手 法 正 旋 、 反 旋 、 摇 拨 、 
摇 振 铅 体 作用 于 下 腹部 皮肤 肌肉 组 织 , 重点 摇 拨 关 元 六 和 中 极 六 ; 然后 在 小 腿 部 


涂抹 精油 ， 重 点 摇 拨 三 阴 交 、 太 溪 、 地 机 等 穴位 ， 并 用 钢 底 以 淘 愤 手法 对 局 部 皮 
肤 进行 热 丑 ; 最 后 让 患者 取 俯 时 位 ， 在 腰 骨 部 涂抹 精油 ， 重 点 摇 拨 肾 俞 穴 ， 手法 
同上 。(@) 注 意 事项 : 操作 过 程 中 ， 不 断 运 铅 ， 不 要 在 同一 个 部 位 停留 过 久 ， 时 刻 
用 小 鱼 际 感受 患者 皮肤 温度 ， 及 时 做 出 温度 的 调整 ， 把 控 火 龙 镶 温 度 ， 避 免 过 度 
和 不 正规 晃动 ， 以 免 艾 灰 脱 落 ， 引 起 不 必要 的 淘 伤 。 每 次 施 作 40min 左右 ， 以 患 
者 皮肤 微微 发 红 发 热 为 宜 外 。 男 外 ,配合 耳穴 贴 压 治疗 ,选取 内 分 泌 、 内 生殖 器 、 
肾 、 肝 、 脾 、 神 门 、 皮 质 下 ， 采 用 毫 针 刺 法 或 压 籽 法 I。 火龙 铅 综 合作 配合 耳穴 
贴 压 治疗 ，2 次 / 周 ， 经 期 暂停 治疗 ， 连 续 治疗 3 个 月 经 周期 01。 
2.4.2 ”辩证 施 护 

月 经 过 少 患 者 ， 常 常 出 现 腹痛 腰酸 、 乳 房 胀 痛 、 情 绪 忧 郁 等 症状 ， 严重 者 可 
导致 不 孕 。 由 于 疾病 疼痛 外 加 病情 反复 ,使 得 患者 的 身体 和 心理 都 受到 严重 的 伤 
害 。 因 此 以 围绕 患者 为 中 心 的 优质 护理 服务 , 会 让 患者 更 加 信任 我 们 , 便于 开展 
未 来 的 工作 ， 也 会 更 好 的 加 速 患者 恢复 2。 

针对 患者 具体 情况 ， 予 如 下 护理 措施 ; 中 生活 护理 : 指导 患者 养 成 良好 的 生 
活 习 惯 , 规律 作息 时 间 , 提高 睡眠 质量 , 不 熬夜 , 早 睡 早起 , 提高 身体 代谢 能 
多 进行 户外 运动 ， 如 : 慢跑 等 。 注 意 防寒 保暖 ， 遵 行 四 季 变 化 更 换 衣 物 ， 注 重 个 
人 卫生 , 保持 干净 [1。@ 用 药 护理 : 嘱 患 者 采用 温 服 法 , 每 日 早晚 各 服 一 次 中 药 ， 
每 次 服药 前 将 药物 从 冰箱 内 取出 后 加 温 方 可 服用 。 告 知 患者 不 可 随意 更 改 药 物 和 
剂量 ， 如 更 改 需 遵循 医嘱 。@ 健 康 宣 教 : 通过 宣传 手册 、 讲 座 、 线 上 直播 、 书 籍 
等 方式 对 患者 进行 月 经 知识 宣教 。 宣 教 过程 中 选择 让 患者 感 兴 趣 的 方式 宣教 , 将 
月 经 过 少 的 防治 进行 详细 讲解 , 对 患者 提出 的 疑问 进行 解答 ,让 患者 正确 认识 并 
治疗 病症 0。 外 饮食 护理 : 嘱 患 者 养 成 良好 的 饮食 习惯 ， 及 时 补充 营养 ， 适 当 补 
钙 、 钊 ， 饮 食 尽 量 清淡 温 和 ， 选 择 易 于 消化 的 ， 不 可 过 食 生 冷 ， 经 期 禁 食 寒 凉 之 
品 ， 如 : 冷饮 等 ， 另 外 避免 辛辣 香 燥 伤 津 ， 以 减少 子宫 充血 ， 多 喝 温 开水 ,减少 
引用 浓 茶 、 咖 啡 等 ， 多 吃水 果 、 蔬 菜 ， 保 持 大 便 通畅 。@ 情 志 护 理 : 对 患者 进行 
充分 了 解 和 有 效 的 沟通 ， 指 导 患 者 有 效 控制 不 良 情绪 发 生 的 频率 ， 通 过 听 音 乐 、 
看 书 、 看 电影 、 唱 歌 等 方式 缓解 ， 避 人 免 精神 紧张 及 过 度 精神 刺激 ,保持 心情 舒畅 


[15], 


3 ”疗效 观察 与 随访 
治疗 前 患者 症候 积分 2+2 分 ，SAS 评分 为 53 分 ， 治 疗 结束 后 症候 积分 降 为 
0+0 分 ，SAS 评分 为 45 分 ， 诉 月 经 量 恢复 如 常 ， 无 小 腹 冷 痛 、 腰 膝 酸 软 及 头晕 耳 
鸣 等 症状 ， 睡 眠 良好 ， 心 情 愉 悦 。 治 疗 结束 30 天 后 ， 对 患者 进行 电话 随访 ， 诉 
月 经 量 正 常 ， 未 出 现 腹痛 、 头 晕 耳 鸣 等 症状 ， 嘱 患者 进行 适当 运动 、 合 理 饮 食 、 
保证 睡眠 。 患 者 依从 性 较 高 ， 未 发 生 不 良 事件 。 
4 讨论 
近年 来 ， 随 着 生活 节奏 快 、 压 力 大 、 熬 夜 、 各 种 妇科 手术 并 发 症 和 其 他 不 良 
生活 习惯 的 增加 ， 月 经 过 少 的 发 病 率 呈 逐 渐 上 升 的 趋势 。 一 旦 发 生 月 经 过 少 ， 常 
伴 有 腰 膝 酸软 、 头 坚 耳 鸣 及 小 腹 疼 痛 等 症状 ， 尤 其 对 于 有 生育 需求 的 女性 ， 其 心 
理 压力 明显 增加 , 不 孕 几 率 也 会 随 之 上 升 。 及 时 治疗 月 经 过 少 可 以 帮助 患者 维持 
女性 生理 功能 , 减轻 思想 负担 ， 延 缓 衰老 ， 提 高 生活 质量 。 西 医 在 排除 器 质 性 疾 
病 后 通常 采用 上 肉 孕 激素 序 贯 疗法 09, 但 易 复 发 ， 且 存在 药物 依赖 等 情况 。 中 医 经 
过 多 年 积累 、 发 展 ， 在 治疗 月 经 过 少 上 取得 了 确切 的 疗效 ， 其 通过 中 医药 剂 配 合 
中 医治 疗 手段 的 方式 , 在 一 定 程度 上 缓解 了 患者 的 症状 , 改善 了 患者 的 生活 质量 ， 
尤其 是 中 医治 疗 手段 , 有 效 避 免 了 药物 不 良 作 用 等 弊端 , 得 到 了 患者 较 好 的 反馈 。 
火龙 饶 综 合 灸 是 一 项 集 艾 和 多、 刮 六 、 按 摩 、 推 拿 、 导 汤 、 点 穴 等 传统 中 医治 
疗 手段 为 一 体 的 综合 疗法 , 操作 者 将 艾 和 炙 和 推拿 按摩 融 汇 施用 ,施加 于 特定 穴位 
上 ,达到 调理 脏腑 、 疏 经 通 络 、 行 气 活 血 等 功效 09， 耳穴 贴 压 是 将 王 不 留 行 籽 贴 
在 耳 人 条 上 ， 按 穴位 与 脏腑 经 络 的 联系 ， 通 过 对 耳 廊 特定 穴位 进行 刺激 ， 达 到 平衡 
阴阳 ， 调 理 脏 及 ， 通 络 镇 痛 的 功效 。 火 龙 缸 综合 多 和 耳穴 贴 压 联合 使 用 ， 配 合 中 
药 饮 剂 和 优质 的 中 医护 理 服务 ， 能 有 效 的 缓解 月 经 过 少 患 者 的 病症 ,达到 显著 的 
治疗 效果 ， 值 得 临床 推广 。 
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